EUROLINE

FOOD

&
. Warzywa

Pomidor
Ziemniak
Cebula

Por

Brokuty
Marchewka
Kapusta biata
Szpinak
Szparagi
Karczoch
Cukinia

Rzepa
Czerwona kapusta
Oliwki

Ogorek

Seler
Papryczka chili
Chrzan
Papryka

Burak
Baktazan

Pedy bambusa
Brukselka
Kalafior
Bocwina
Kapusta pekifiska
Koper wioski
Tykwa
Topinambur
Jarmuz
Rzodkiewka
Kapusta wioska
Batat

Liscie winogron
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Owoce

Banan
Jabtko

Kiwi

Winogrono (jasne/ciemne)

Pomarancza
Figa

Morela
Wisnia
Cytryna
Nektarynka
Ananas
Truskawka
Arbuz
Gruszka
Sliwka
Grejpfrut
Brzoskwinia
Daktyle
Awokado

Jezyna

Boréwka amerykanska

Zurawina
Czerwona porzeczka
Czarna porzeczka
Agrest

Melon miodowy
Limonka

Liczi

Mango

Papaja

Granat

Malina

Dzika réza

Melon kantalupa

Y

Ziofa i przyprawy

Pieprz (czarny/biaty)

Czosnek

Gorczyca

Wanilia

Curry

Cynamon

Gatka muszkatofowa

Oregano

Pietruszka

Mieta pieprzowa

Mak
Bazylia

Rozmaryn

Tymianek

Anyz

Lis¢ laurowy

Rumianek

Szczypiorek

Gozdzik

Kolendra

Kumin

Koperek

Imbir

Majeranek

Szafran
Szatwia

Pieprz cayenne

Estragon

Mieta
Kapar
Chmiel

Szalotka Rodzynki
Lukrecja
Groszek cukrowy Nabiati JaJ @
Kozie mleko
Mleko krowie
Nasiona i orzechy Biatko jaja kurzego
@ R Z6ktko jaja kurzego
. rzech laskowy
Mieso _ Beta-laktoglobulina
Migdaty
) 3 Kazeina
Wieprzowina, gotowana Kakao .
o . Ser topiony
Orzech ziemny
. ogurt
Wotowina Orzech wioski e
Owczy ser
Indyk Orzechy nerkowca ! leki
. P Owcze mleko
Mieso jagniece Pistacja i
Mieso kacze o
Sezam fi
) Kefir
Kozina Ziarna stonecznika |
Masto
Gesina Kokos b
: Camembert
Strusina Orzech brazylijski S |
> er ementaler
Przepidrka Orzech makadamia
P — Serek wiejski typu ,cottage”
Orzeszki piniowe
- . Ser mozzarella
Kasztan jadalny
: Tward,
Perliczka Orzech kola ’

Konina
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—Gezo

Zboza zawierajgce gluten Grzyby

Ryby i owoce morza

tosos Maka pszenna Mieszanka grzybow 1 (boczniak, pieczarka, grzyby
Tunczyk Maka Zytnia shiitake, pieprznik)
Krewetka Maka owsiana )

Mieszanka grzybéw 2 (podgrzybek, borowik)
Dorsz Gluten
Rak Maka jeczmienna
Matz Orkisz

Anchois/sardela

Miecznik
Inne

Pstrag

Sola 7boza bezglutenowe Drozdze piekarskie
Karp ) Kawa

Kalmar Ryz Czarna herbata
— Kukurydza Micd

Dorada Maka gryczana Drozdze piwowarskie
Plamiak Froso Agar-agar

Szczupak Siemig Iniane Aloes

Turbot Rzepak] i Zielona herbata
Sledz chleb Swigtojariski Proszek do pieczenia
Homar Olej szafranowy
Makrela

O$miornica

Ostryga

Sardynka Sataty

Karmazyn Roszponka

Okori morski Satata

Kawior Satata lodowa
Krab Rukola
Cykoria

Rosliny stragczkowe

Fasolka szparagowa
Fasola biata
Soczewica

Soja

Groszek

Bob

Ciecierzyca

Fasola mung

Fasola czerwona



