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INSTRUKCJA POBRANIA WYMAZU
Z DROG MOCZOWO-PLCIOWYCH | ODDECHOWYCH

ZASADA POBRANIA WYMAZU

Materiat do badania, pobierany z szyjki macicy lub cewki moczowej (u kobiet), powinien by¢ pobierany wytgcznie przez
lekarza (np. ginekologa) lub inng osobe wykwalifikowang (np. potozna). Pobranie moze nastgpi¢ w dowolnej placéwce
opieki medycznej (gabinet lekarski, gabinet zabiegowy, przychodnia lekarska itp.).

Do pobrania wymazu z szyjki macicy uzywa sie specjalnych jatowych wymazéwek zakonczonych bawetnianym wacikiem
lub réznego rodzaju szczoteczek (typu CytoBrush).

Wymaz z pochwy, cewki moczowej (u mezczyzn) i pracia mozna pobra¢ samodzielnie.
Z jednego wymazu mozna wykonac kilka badan w kierunku réznych mikroorganizmow.

Zestawy do pobrania wymazu z szyjki macicy dostene sg w gabinetach ginekologdw i potoznych. Zestawy do samodzielnego
pobrania wymazu mozna zaméwi¢ w laboratorium EUROIMMUN DNA (www.sklep.euroimmundna.pl).

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO POBRANIA WYMAZU Z DROG MOCZOWO-PLCIOWYCH:

* Przez okres 24 godzin przed pobraniem nalezy zrezygnowac ze wspotzycia ptciowego oraz ograniczy¢ zabiegi
higieniczno - pielegnacyjne okolicy narzadéw pitciowych

e U pacjentek nie nalezy pobiera¢ wymazu w okresie krwawienia miesigczkowego

*  Przez okres 48 godzin przed pobraniem wymazu nie nalezy stosowac zadnych lekéw dopochwowych lub masci
zewnetrznych

CZYNNOSCI W TRAKCIE POBIERANIA WYMAZU Z DROG MOCZOWO-PLCIOWYCH:

UWAGA! Wszystkie ponizsze czynnosci zwiqzane z pobraniem wymazu nalezy wykonywac w rekawiczkach jednorazowych.
I. WYMAZ Z SZY]KI MACICY:

1. Wyjg¢ wymazoéwke z opakowania ochronnego

2. Oczysci¢ ujscie szyjki macicy sterylng gazg, usuwajgc nadmiar $luzu

3. Wprowadzi¢ wymazéwke na gtebokos¢ 1-2 cm do kanatu szyjki macicy i kilkakrotnie nig obrocic

4, Wyja¢ wymazéwke nie dotykajgc Scian pochwy i przenies¢ do sterylnej probowki

5. Probdwke czytelnie opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania

UWAGA! Nie nalezy pobiera¢ wymazu z kanatu szyjki macicy u kobiet ciezarnych!

Il. WYMAZ Z POCHWY:
1. Wyja¢ wymazowke z opakowania ochronnego

2. Wprowadzi¢ wymazdéwke do pochwy i pobra¢ materiat z jej $cian lub tylnego sklepienia pochwy poprzez kilkukrotne
potarcie i obrécenie wymazowki

3. Wyja¢ wymazéwke i przeniesc do sterylnej probowki

4. Probowke czytelnie opisac¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania



11l. WYMAZ Z PRACIA:
1. Wyja¢ wymazdéwke z opakowania ochronnego

2. Wymaz pobrac poprzez kilkakrotne potarcie ruchem okreznym rowka zazotednego (wokdt penisa) na catej dtugosci
oraz z okolic ujscia cewki moczowej i przenies$¢ do sterylnej probowki

3. Probdwke czytelnie opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania

IV. WYMAZ Z CEWKI MOCZOWEJ:
1. Pobrac okoto dwie godziny po oddaniu moczu
2. Wyja¢ wymazéwke z opakowania ochronnego

Wprowadzi¢ wymazéwke do cewki moczowej na gtebokos¢ okoto 1 cm, przytrzymac nieruchomo przez ok. 5 - 10
sekund, a nastepnie kilkakrotnie nig obrocic

4. Wyja¢ wymazdéwke i przenies¢ do sterylnej probowki

Probdéwke czytelnie opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO POBRANIA WYMAZU Z DROG ODDECHOWYCH:

Materiat najlepiej pobra¢ nie pdzniej niz 5 dni od momentu wystgpienia objawéw choroby.

Wymaz z gardta nalezy pobiera¢ w godzinach porannych na czczo i przed umyciem zeboéw. Jesli warunki te nie mogg by¢
spetnione, pobra¢ wymaz ok. 4 godziny po ostatnim positku lub po ostatnim myciu zebdw.

Wymaz z nosa pobiera¢ rano przed przyjeciem positku lub lekéw, w szczegélnosci podawanych donosowo (krople,
aerozole). Przed pobraniem materiatu nie nalezy wydmuchiwac¢ nosa.

CZYNNOSCI W TRAKCIE POBIERANIA WYMAZU Z DROG ODDECHOWYCH:

I. WYMAZ Z GARDLA:

1. Przy pomocy jatowej wymazéwki pobra¢ materiat ze zmienionych chorobowo migdatkéw i tylnej Sciany gardta
pocierajac je koncowka wymazoéwki a nastepnie umiescic jg w sterylnej probéwce

UWAGA! starac sie nie dotyka¢ wymazdowka zebow, warg, jezyka, sluzowki policzkow oraz zewnetrznej czesci
probowki na wymazowke

2. Probdéwke z wymazéwkg opisac imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania materiatu

Il. WYMAZ Z NOSA:

1. Delikatnie wprowadzi¢ jatowg wymazéwke gteboko do kanatu nosowego starajac sie nie dotykac nig zewnetrznych po
wierzchni nozdrzy

2. Wykonac kilka obrotéw wymazéwkag w kanale nowsowym, wyjac jg i zamkna¢ w sterylnej probéwce. Nie dotykac
wymazowka zewnetrznych czesci probowki

3. Probdéwke z wymazdwka opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania materiatu

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT MATERIALU BIOLOGICZNEGO

UWAGA! Pobrany materiat nalezy przechowywac w lodéwce (4-10°C) maksymalnie do 36 godz. przed wystaniem
1. Wymazéwke zamknietg w sterylnej probéwce umiesci¢ w foliowym woreczku

2. Tak zabezpieczong wymazowke, wraz z wypetnionym skierowaniem i deklaracja zgody, zapakowac do koperty
babelkowe;j.

3. Koperte przesta¢ do laboratorium EUROIMMUN DNA (w temperaturze pokojowej), poczta kurierskg lub priorytetowa
(czas transportu nie powienien by¢ dtuzszy niz 24 godziny)

4. Zaleca sie wysytke materiatu biologicznego w dniach od poniedziatku do czwartku. Nie nadawac przesytki przed
dniami $wigtecznymi i wolnymi od pracy



