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Q0 Zboza zawierajace gluten

Gluten

Maka jeczmienna
Maka orkiszowa
Maka pszenna
Maka zytnia

Otreby owsiane

© Produkty mleczne i jajka

Beta-laktoglobulina
Biatko jajka (kurze)
Kazeina

Mieko kozie / Ser kozi
Mleko krowie

Mleko owcze / Ser owczy

Z6ttko jajka (kurze)

Mieso

Kurczak
Wieprzowina

Wotowina

g
% Warzywa

Dynia Hokkaido

Marchewka

Mieszanka cebula, szalotka

Mieszanka grzybow 1 (boczniak ostrygowaty, pieczarka, grzyb shiitake, kurka)
Mieszanka kapust (brokuty, kapusta biata, kapusta wtoska)

Mieszanka por, szczypiorek

Pomidor

Stodki ziemniak

Ziemniak

Rosliny strgczkowe

Mieszanka fasoli (fasola biata, fasolka szparagowa, fasola kidney)
Soczewica

Ziarno soi

& Ziota i przyprawy
Czosnek

Ziarno gorczycy
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Q0 Zboza bezglutenowe i alternatywne produkty zywnosciowe
Kukurydza

Maka gryczana
Proso

Ryz

@ Orzechy i nasiona

Migdat

Orzech laskowy
Orzech wioski
Orzeszek ziemny

Siemie Iniane

.’ Ryby i owoce morza

Dorsz
toso$
Krewetki

Tunczyk

Owoce

Banan

Figa

Jabtko

Kiwi

Mieszanka cytruséw (cytryna, pomarancza)

Mieszanka winogron (ciemne winogrono, jasne winogrono, rodzynki)

@ Rozne

Czarna herbata

Kawa

Mieszanka drozdzy (drozdze piekarnicze, drozdze piwne)
Miod

Ziarno kakaowca



